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Dynamic Health CDS-Skills

Dynamic Health é unha ferramenta baseada en evidencias desefiada para axudar as
enfermeiras e profesionais da salde afins a dominar habilidades e competencias, obter
respostas rdpidas a preguntas, fomentar unha cultura de practica baseada na evidencia e
pensamento critico que conduza a mellores resultados nos coidados para os pacientes.

Todo o contido de Dynamic Health baséase nunha metodoloxia estrita baseada en
evidencias, o que significa que os usuarios poden confiar en que a informacién coincide coas
mellores practicas actuais. O contido estd elaborado por un equipo de enfermeiras e
profesionais da saude aliados que revisan a evidencia e escriben contido orixinal baseado nas
mellores practicas para garantir a mais alta calidade de atencion ao paciente.

Dynamic Health estd desefiado para brindar respostas rapidas e precisas as preguntas a
medida que xorden no punto de atencién ao paciente. A plataforma e o seu contido estan
desefados para ser faciles de usar, intuitivos e personalizados, o que axuda as enfermeiras e
aos profesionais da saude para obter a informacidn que necesitan de forma rdpida e moi axil.
Inclie de forma gratuita coa subscricion unha app mébil para levar sempre a man. As funcions
de personalizacion permiten a enfermeria gafiar horas de formaciéon e os créditos pddense
reclamar respondendo a unhas preguntas.

= DynamicHealthmsssus

Explore Resources - g
Continuing Education

Create a FREE user account and earn
contact hours for using Dynamic
Health.

PATIENT HANDOUTS
Patient-friendly information on Diseases & Conditions, Procedures & Tests, Health & Wellness, and Discharge Instructions

Have an account? Sign in

Explore Our Content

NURSING SKILL

DISEASES & CONDITIONS SIGNS & SYMPTOMS TESTS & LABS e
Providing Tracheostomy Care for Adults
Thorough overviews of diseases and Guidance on abnormalities that can Explore Imaging Tests, Lab Tests, in Acute Care
conditions for the interprofessional team indicate a medical condition Assessments, and Diagnostic
Procedures CLINICAL ASSISTANT SKILL

Giving Oral Medication to Adults in
Ambulatory Care: Clinical Assistant

% qi r HEALTH PROFESSION SKILL
s II ,, "l Providing Therapeutic Ultrasound:
-r J” o Physical and Occupational Therapy
. — Caring for Pediatric Patients With
CARE INTERVENTIONS SKILLS DRUG GUIDE Exponslve/Gender
Guides to treatments and actions to be Explore Nursing Skills, Health Powered by Davis's Drug Guide for CARE INTERVENTION
performed on behalf of patients Profession Skills, Clinical Assistant MNurses from F.A. Davis Company Alcohol Detoxification Interventions
Skills, Transcultural Care Skills, and T
Patient Instruction skills
Educating About Autism in Children
PATIENT HANDOUT
Announcements Testicular Cancer

Ainda que o idioma de procura e da ferramenta é o inglés, desde o navegador Chrome podemos
cambiar o idioma a espafiol pulsando sobre o botdn dereito do rato. Ainda que a
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raducir o noso tema desde

O contido que atopamos en Dynamic Health vai desde enfermidades e condicidns, signos e
sintomas, probas de imaxe, de laboratorio, valoracions e procedementos diagnosticos,
intervencions de atencién ao paciente, habilidades (skills) con guias ilustradas paso a paso e
listas de verificacion para axudar a dominar habilidades criticas, guia de medicamentos con

monografias da  Davis's Drug Guide

ata folletos redactados de forma especialmente

comprensible para os pacientes. Contén imaxes e videos ilustrativos dos procedementos.

Enfermedades y Condiciones Signos y Sintomas Pruebas y laboratorios ~ Intervenciones de ates

Pruebas de imagen

Pruebas de laboratorio

anza en el

s en evidencia para e.

Evaluaciones

Procedimientos de diagndstico

Buscar

lades ~

Enfermeria
Profesion de la salud
Asistente Clinico
de la salud.

Atencién Transcultural

Instruccion del paciente

Guia de medicamentos

Folletos para pacientes ~ Acerca de

Enfermedades y Condiciones
Procedimientos y Pruebas
Salud y bienestar

Instrucciones de descarga

micHealth'

Enfermedadesy Condiciones  SignosySintomas  Pruebas y laboratorios v

Apoyo y capacit

® inglés v | bed rail

Intervenciones de atencion

Habilidades v Guia de medicamentos

Confianza en el cuidado

n basados en evidencia para enfermeras y profesionales de la salud.

IRA

Uso de restricciones de rielles de cama con aduitos mayores

Explorar recursos

FOLLETOS PARA PACIENTES
Informacion facil de usar para el paciente sobre y

ndiciones , proced

ENFERMEDADES Y CONDICIONES

SIGNOS Y SINTOMAS
Revisiones detalladas de enfermedades
¥ condiciones para el equipo
interprofesional

Orientaci6n sobre anormalidades que
pueden indicar una condicion médica

(11

tos y pruebas . salud y bienestar e instrucciones de alta

PRUEBAS Y LABORATORIOS

Explore las pruebas de imagen, las
pruebas delaboratorio, las
evaluaciones y los procedimientos de
diagnéstico

Folletos para pacientes v Acerca de

Educacién continua

Cree una cuenta de usuario
GRATUITA y gane horas de contacto
por usar Dynamic Health.

¢Tener una cuenta? Iniciar sesién

Explora nuestro contenido
HABILIDAD DE ENFERMERIA

Proporcionar atencién de traqueostomia
para adultos en cuidados intensivos

HABILIDAD DE ASISTENTE CLINICO

Administracién de medicamentos orales a
adultos en atencién ambulatoria:
Asistente clinico

HABILIDAD DE PROFESION DE LA SALUD
Pranarcionanda Ultrasonida

HABILIDAD DE ENFERMERIA

CONTENIDO LISTA DE VERIFICACION IMAGENES (1 ViDEOS (1) ACERCA DE
Objetivo Objetivo

Banderas rojas

Uso de restricciones de rieles de cama con adultos mayores

Imagenes

Elevar todas las barandillas de la cama (2 barandillas completas o 4 barandillas laterales)
se considera una restriccion fisica si impide que el paciente se levante voluntariamente de
la cama o reduce su capacidad para mover libremente los brazos, las piernas, el cuerpo o
la cabeza. El uso de barandillas de la cama tiene como objetivo reducir el riesgo de caidas y
lesiones posteriores, y evitar que el paciente se levante de la cama cuando esté médica-
mente contraindicado.

Procedimiento
Consideraciones de cuidado
Resultados de los pacientes

Referencias

Banderas rojas

M Reconocer que las barandillas de la cama estan asociadas con lesiones, mortalidad y un
mayor riesgo de cafdas si el paciente intenta pasar por encima de las barandillas de la
cama.’

M Tengaen cuenta que el uso de las barandillas de la cama es arriesgado, especialmente
si el paciente es anciano o esta desorientado.?

Utilice las barandillas de la cama (nicamente bajo las érdenes de un médico tratante y
segtin el protocolo del centro de atencién médica.’

Considere una dotacién de personal 1:1 durante el uso de la restriccién seguin la condi-
cién y el estado mental del paciente.?

Procedimiento

Cama con rieles de cama completos
elevados.

Videos todos (1)

Restricciones de barandas de cama en
adultos mayores.
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PASOS DEL PROCEDIMIENTO ~

1. Inspeccione las restricciones de las barandas de la cama para asegurarse de que
sean seguras y funcionen correctamente.

2. Explique cada paso del procedimiento al padiente/familia.

3. Ayudar al paciente a una posicion cormoda.

Video 1 de 1Restricciones de barandas de cama en adultos
mayores.

4. Azegireze de gue | cama esté en |2 pozicidn més baja posible.?
5. Levante todas las barandillas de la cama.
6. Bloquee los rieles de forma segura en su lugar.

7. Uene el espacio entre las barandas de la cama y el colchdn con mantas o
almohadas.*

8. Rellene el espacio entre la cabecera y €l colchon para evitar que el paciente se caiga
dentro del espacio.?Los adultos mayares que son fisicamente peguefios y los pa-
cientes Que tienen agitacion o deliric pueden tener un Mmayor riesgo de

atrapamiento.®

Irmagen 1 de 1Cama con rieles de cama completos elevados.

9. Confirme que las barandillas de la cama vuelvan & la posicion correcta después de
cada actividad de atencidn al paciente.”

10. Bvaluar la eficacia de las restricciones de barandilla de la cama para restringir ade-
cuadamente el movimiento del paciente.

11. Evalie el nivel de comodidad general del paciente, incluso si tiene dolor y si respira
comodamente. Pregunte directamente al paciente si puede comunicarse o pida la
opinidn de los miembros de la familia, si estan presentes. Utilice una herramienta
de evaluacidn del dolor adecuada para el paciente.

12. Aseglrese de que el timbre de llamada esté &l alcance y que el padente o la familia
estén familiarizados con su uso.

13. Realice una evaluacidn continua.? £ 3

= Libere las restricciones de la baranda de |la cama cada 2 horas (o por orden del
rmédico tratante) durante 15 minutos para ayudar al paciente a ir al bafio, ofre-
cerle alimentas y liguidos, evaluar la piel y la circulacidn y realizar ejercicios de
ROM.

= Bwalle al paciente con frecuencia mientras se usan las restricciones y evalle los
signos de lesidn cada 15 minutos o segdn el protocolo del centro para el tipo de
restriccidn que se usa.

= Observe los catéteres intravenosos, los catéteres urinarios y los tubos de drenaje
& intervalos regulares para verificar que estén colocados correctamente y gue no
esrén nhsrniidns onr las harandillzs de la cama




‘Bibliosatde SBT.

Enfermedadi Signos y Sintomas Pruebas y laboratori Intervencio Habilidades + Guia de m Acerca de

Uso de restricciones de rieles de cama con adultos mayores

CONTENIDO  LISTA DE VERIFICACION  IMAGENES (1)  VIDEOS(1)  ACERCA DE &

La version imprimible de
esta lista de verificacion
contiene un formulario
que le permite registrar los|
nombres y firmas del . Revise las érdenes del médico tratante para las barandillas de la cama. Verifique que el pedido se haya escrito o renovado recientemente, segln
evaluador y examinado, la corresponda.

fechay el estado de
aprobacion/reprabacion.

Pasos previos al procedimiento

. Revise el protacolo especifico de la instalacién para el use de barandas de cama.

o

w

. Evalue si todavia se necesitan restricciones de rieles de cama segun el estado o el comportamiento actual del paciente.

o~

. Tenga en cuenta el tipo de sujecién que se utilizara, el lugar de aplicacidn, las indicaciones de uso y la duracion del uso.

wn

. Revisar el historial médico/historial médico del paciente para obtener documentacion que confirme que las restricciones son necesarias y se estan
usando porque otros métodos para mantener la seguridad del paciente y/o del personal de atencién médica no fueron efectivos, los tipos de
restricciones que se usaron y la respuesta del paciente a su uso, informacion sobre el uso de medicamentos, analisis de laboratorio/otros resultados de
pruebas de diagnostico y alergias (utilice alternativas, segun corresponda).

Preséntese al paciente/familia.
Identifique al paciente utilizando al menos 2 identificadores Gnicos (como nombre completo, fecha de nacimiento o nimero de identificacion médica).

Identifique y aborde cualquier necesidad especial de comunicacion gue pueda tener el paciente o la familia.

womoH o

Identifique y acomode, si es posible, cualquier creencia cultural y religiosa especifica que pueda mejorar la atencion. Tenga en cuenta cualquier
suposicion que pueda tener para minimizar el sesgo.

10. Preguntele al paciente si preferiria un médico de cierto género si el procedimiento implica pasos que posiblemente comprometan la
dignidad/privacidad. Cumplir con la solicitud, si es posible.

1

. Proporcionar privacidad para el paciente.
12. Explique el procedimiento. Verificar la finalizacion de los documentos de consentimiento informado, si corresponde.
13. Verifique que los suministros estén en buen estado de funcionamiento y revise las instrucciones de uso del fabricante.

14. Realizar higiene de manos. Utilizar equipo de proteccion personal y técnica aséptica adecuada.

Pasos del procedimiento




